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【Nếu chỉ đọc tụng mà không thọ trì, thì chỉ có thể gieo cái nhân xa, 

không thể thu được hiệu quả lớn.】

Điều này rất quan trọng. Đại khái những người bình thường như chúng ta, 
mà cũng có thể là đại đa số người, học Phật chỉ biết đọc tụng chứ không biết 
chiếu theo đó mà thực hành. Do đó, lợi ích thì không thể nói là không có, nhưng 
lợi ích không nhiều, chỉ là gieo cái nhân xa, trong một đời này không thu được 
hiệu quả, đây là sự thật.

Không cần nói đến các pháp môn khác, chỉ riêng pháp môn Niệm Phật mà 
nói, người niệm Phật thì rất nhiều, nhưng người được vãng sanh lại không 
nhiều. Theo như cái nhìn chung của chúng ta hiện nay, đại khái trong một vạn 
người, một vạn người niệm Phật, những người không niệm Phật thì không tính, 
một vạn người niệm Phật, người chân chính có thể vãng sanh có lẽ chỉ được ba 
người, năm người; tỷ lệ rất ít.

Vì sao họ không thể vãng sanh? Họ tuy niệm Phật, nhưng không nỡ buông 
xả thế gian này, cho nên họ không đi được; trong tâm rất muốn đi, nhưng lại 
vướng bận phía bên này không buông xuống được, đại đa số người đều niệm 
Phật theo kiểu này. Đối với thế gian này mà mảy may không buông xuống được 
thì đều không thể vãng sanh. Điều này quý vị cần phải chú ý, phải triệt để 
buông xả. Buông xả chính là thọ trì. Không chịu buông xả, không chịu y giáo 
phụng hành, thì đây chỉ là gieo cái nhân xa mà thôi.

Trong những đời quá khứ của chúng ta, từ vô lượng kiếp đến nay đời đời 
kiếp kiếp tu học đều là gieo nhân xa, chưa từng thu được hiệu quả. Nếu quý vị 
muốn hỏi nguyên nhân do đâu, thì nguyên nhân ấy đại khái đều là do không 
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buông xả được. Trong đời này quý vị cần phải suy nghĩ cho thật kỹ, rốt cuộc có 
buông xả hay không? Nếu như không buông xả, lại tiếp tục luân hồi, đời sau 
quay trở lại, thì cũng lại làm tiếp những chuyện này.

Nếu như đã nghĩ thông suốt rồi, không muốn tiếp tục luân hồi nữa, luân hồi 
thật sự chẳng có ý nghĩa gì, thì quý vị triệt để buông xả, như vậy quý vị nhất 
định sẽ được vãng sanh.


